
Informations supplémentaires 

 Table 1S : Short air decompression 

- Pour les plongées Multi-Niveaux, 1 heure d’intervalle de

surface est obligatoire.

- En exposition exceptionnelle, un intervalle de surface de

18h minimum est obligatoire.

- Pour les plongées Multi-Niveaux suivre ce guide de

changement de palier :

0 à 100 pieds : Monter de 20 pieds entre les niveaux 

+ de 100 pieds : Monter de 30 pieds entre les niveaux

- Un palier de sécurité de 5 minutes est obligatoire à 10

pieds lors de plongées Multi-Niveaux.

Acronymes : 

TF : Temps de fond 

LND : Limite de non-décompression 

GS : Groupe de sortie 

IS : Intervalle de surface 

TFM : Temps de fond majoré 

FR : Facteur répétitif 


