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1. PRESENTATION DU COURS

Le cours Problématiques d’adaptation est en lien direct avec les cours Psychogenéese et adaptation | et Il, car les trois cours permettent
'acquisition de la compétence «Examiner les problématiques d’adaptation biopsychosociale». De plus, le cours Problématiques
d’adaptation annonce tous les cours portant sur l'intervention avec une clientéle particuliere s’échelonnant tout au long de la formation.

Ce cours permet a I'étudiant(e) d’acquérir une vision d’ensemble des difficultés d’adaptation associées aux différentes clientéles avec
lesquelles travaillent I'éducateur et I'éducatrice spécialisés. L’'étudiant(e) apprend a déceler les indices et les comportements
d’'inadaptation. Ce cours constitue donc une premiere approche avec le processus d’adaptation par le biais de l'analyse des
problématiques les plus couramment rencontrées. Ce cours comme tous les cours de techniques sont préalables a la réalisation du
stage 2.

2. DEVIS MINISTERIEL

Compétence n° : 019R Total des heures : 150 heures
OBJECTIF STANDARD ACTIVITES D’APPRENTISSAGE
Enoncé de la compétence Contexte de réalisation Précisions du contenu essentiel
Examiner des problématiques - Avec toutes les clienteles Discipline :  Techniques d’éducation spécialisée
d’adaptation biopsychosociale - ATaide du dossier de la personne Pondération : 2-1-3
- A Taide de grilles et d’instruments d’observation et d’éva- '

luation Unités : 3
- A I’aide de la classification internationale des déficiences
et des handicaps
- En collaboration avec des personnes-ressources

Eléments de la compétence Critéres de performance * Développement de la personne
1. Situer la personne dans son déve- | 1.1 Reconnaissance des facteurs psychodéveloppementaux ) Z?ggshes théoriques actuelles
loppement 1.2 Prise en considération des composantes de la dynamique
de I’adaptation humaine *  Adaptation et inadaptation biopsychosociale
1.3 Relevé des conduites significatives propres au processus - définitions
de développement de la personne - composantes

- processus et approche
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Compétence n° : 019R

Total des heures : 150 heures

OBJECTIF

STANDARD

ACTIVITES D’APPRENTISSAGE

2. Associer la condition ou les
comportements de la personne a
une problématique d’adaptation
biopsychosociale

2.1

22

23

24

2.5
2.6

2.7
2.8

29

Relevé des manifestations de déficiences physiques,
neurologiques et intellectuelles

Relevé des manifestations de déficits psychomoteurs et
cognitifs

Relevé des indices de troubles psychologiques et
psychopathologiques

Relevé des manifestations des conduites sociales fonc-
tionnelles et dysfonctionnelles

Relevé des indices de troubles d’apprentissage

Etablissement de liens pertinents entre les manifestations
et les indices

Classification appropriée de I’information

Utilisation appropriée de grilles et d’instruments d’ob-
servation et d’évaluation

Respect des limites de I’intervention professionnelle

* Difficultés d’adaptation

- définitions
- classification

* Manifestations et indices reliés aux probléma-

tiques d’adaptation

3. Rechercher les facteurs d’in-
fluence liés a la compréhension
de la problématique

3.1

32

33
34

Relevé des facteurs environnementaux, intrapersonnels
et interpersonnels

Relevé des effets des comportements de la personne sur
son entourage immédiat

Consultation appropriée des personnes-ressources
Pertinence des variables explicatives retenues

Facteurs d’influence

- environnementaux
- intrapersonnels
- interpersonnels

4. Définir les caractéristiques de
la problématique d’adaptation
biopsychosociale

4.1

4.2

4.3
4.4
4.5

Pertinence, clarté et objectivité dans la présentation de
I’information

Etablissement de liens pertinents entre 1’information
recueillie et la dynamique d’adaptation de la personne

Description claire du profil d’adaptation de la personne
Utilisation appropriée de la terminologie
Respect des limites de I’intervention professionnelle

Meéthodes et techniques d’observation (en lien
avec 019S)

Ressources liées a la problématique (en lien
avec 019P)

Ethique professionnelle
- valeurs a privilégier
- questions et enjeux éthiques spécifiques
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3. SCHEMA DE LA PROGRESSION DES APPRENTISSAGES

351-204-RK

EXAMINER DES PROBLEMATIQUES D’ADAPTATION BIOPSYCHOSOCIALE

s’appuie sur

l

des connaissances

l

Théories du développement
+ Conduites significatives
Dynamique d’adaptation

en référent a

l

Relevé des comportements
Manifestations et indices
d’inadaptation
Problématiques particuliéres

en tenant
compte de
V' P

l

Facteurs d’influence liés aux
problématiques

a partir de
‘/

Caractéristiques de la
problématique

s’appuie sur

requiert de I'éducateur spécialisé

!

des habiletés

le processus exige d’abord de

v

situer la personne dans son développement

f
pour ensuite pouvoir

—1

Associer le vécu d’'une personne
a une problématique

pour étre amené a

v

—1

Analyser une problématique

et finalement pouvoir

y

Synthétiser le processus d’adaptation d’'une
personne vivant une problématique

mise sur le développement

}

des attitudes

+ Acceptation de
'autre

nécessie— , Quverture a 'ex-
périence

+ Prise en charge

personnelle
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4. PROBLEMATIQUES D’ADAPTATION

ELEMENTS DE COMPETENCE

SEQUENCE 1

de la problématique.

3. Rechercher les facteurs d’influence liés a la compréhension

4. Définir les caractéristiques de la problématique d’adaptation

Comprendre le concept d’adaptation biopsychosociale,
connaitre les facteurs d’influence et identifier les difficultés
d’adaptation.

Durée : 4 semaines
Heures allouées : 12 heures
Travail personnel : 9 heures

Semaines 1, II, II1, IV

biopsychosociale.
STRATEGIES PEDAGOGIQUES EVALUATIONS SOMMATIVES
OBJECTIFS CONTENU METHODES ACTIVITES (25 points)
D’ENSEIGNEMENT D’APPRENTISSAGE
Connaitre et comprendre Composantes de 1’adaptation - Exposé théorique - Prise de notes Test de lecture (5 %)
le concept d’adaptation bio- humaine : - Ecoute active
psychosociale . reliées a I'individu - Lectures
. reliées a I’environnement - Exercices
Définition de 1’adaptation
biopsychosociale
Définition de I’inadaptation
biopsychosociale
LES TROIS PHASES
COMPRENDRE LE PROCES- . Geneése des difficultés
SUS DE L’ADAPTATION . Période d’inadaptation
. Période d’adaptation
L’échelle de pondération des
- Comprendre la genese des facteurs causals
difficultés d’adaptation La typologie des facteurs d’ina-
daptation :
. les facteurs biologiques
. les facteurs environnementaux
_ _ Les niveaux d’inadaptation
- Comprendre la période d'ina- Les difficultés d’adaptation :
daptation o )
. les difficultés de la vie
. les problématiques spéciales
. les déficiences
. les déviances sociales
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STRATEGIES PEDAGOGIQUES

OBJECTIFS CONTENU METHODES ACTIVITES EVALUATIONS
D’ENSEIGNEMENT D'APPRENTISSAGE
LES GRANDES CLASSIFICA-
TIONS DES DIFFICULTES
D’ADAPTATION
- Connaitre la classification Définition et classification : - Exposé théorique - Exercices - Evaluation formative

internationale des défi-
ciences, incapacités et
handicaps

(OMS, 1980)

- Connaitre et comprendre la
classification québécoise
(1998)

. des déficiences
. des incapacités
. des handicaps

Présentation du schéma
conceptuel du processus de
production du handicap

Définition et catégories :

. des facteurs de risque
. des facteurs personnels

. des facteurs environnemen-
taux

. des habitudes de vie

- Modelage

- Travail sur le schéma du
processus de production du
handicap (10 %)
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ELEMENTS DE COMPETENCE

SEQUENCE Il (partie 1)

2. Associer la condition ou les comportements de la
personne a une problématique d’adaptation biopsy-
chosociale

3. Rechercher les facteurs d’influence liés a la compré-
hension de la problématique

4. Définir les caractéristiques de la problématique
d’adaptation biopsychosociale.

Connaitre les problématiques d’adaptation biopsy-
chosociale : les déficiences

Durée : 4 semaines

Heures allouées : 12 heures

Travail personnel : 12 heures

Semaine V : La déficience motrice, organique et esthétique
Semaine VI : Les déficiences sensorielles : la déficience visuelle et la déficience auditive
Semaine VII:  Les déficiences émotionnelles ou psychiques : les troubles de 1’enfance et de 1’adolescence
Semaine VIII:  Les déficiences émotionnelles ou psychiques : les troubles de santé mentale chez les adultes
STRATEGIES PEDAGOGIQUES )
OBJECTIFS CONTENU METHODES ACTIVITES EVALUATIONS
D’ENSEIGNEMENT D’APPRENTISSAGE

Définition et relevé des mani-
festations

Reconnaitre les différentes -
manifestations d’une déficience

- Classification des déficiences

Identifier les facteurs de risque -
(facteurs d’influence)

Relevé des facteurs biologi-
ques et environnementaux

Décrire la dynamique d’adap- -
tation de la personne ayant
une déficience

Profil d’adaptation de la
personne ayant une défi-
cience

- Exposés théoriques

- Témoignages de
personnes vivant
avec une :

. déficience physi-
que
. déficience visuelle
ou
. déficience auditive

- Visionnement de
documents audiovi-

suels sur la déficience

psychique et
émotionnelle

- Prise de notes

- Ecoute active

- Lecture

- Travail d’équipe

- Ecoute empa-
thique

- Questionnement

- Discussion

- Echange

Evaluation formative

Evaluation sommative
Examen (25 %)

Savant-étre 5 %
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ELEMENTS DE COMPETENCE SEQUENCE Il (partie 2)

Connaitre les problématiques d’adaptation biopsycho- Durée : 2 semaines

sociale : les déviances sociales

2. Associer la condition ou les comportements de la

personne a une problématique d’adaptation biopsy-

Heures allouées : 6 heures

chosociale

3. Rechercher les facteurs d’influence liés a la com-
préhension de la problématique

4. Définir les caractéristiques de la problématique
d’adaptation biopsychosociale.

Travail personnel : 6 heures

Semaine IX : La délinquance et la criminalité
Semaine X : Les dépendances liées aux substances et au jeu

STRATEGIES PEDAGOGIQUES

OBJECTIFS CONTENU METHODES ACTIVITES EVALUATIONS
D’ENSEIGNEMENT D'APPRENTISSAGE
Reconnaitre les différentes Définitions et relevé des - Exposé - Prise de notes Evaluation formative

manifestations des conduites
sociales déviantes

Identifier les facteurs de
risque (facteurs d’influence)

Décrire la dynamique d’adap-
tation de la personne ayant
une déviance sociale

manifestations et indices

Relevé des facteurs environ-
nementaux

Profil d’adaptation de la per-
sonne ayant une déficience
sociale

- Discussion en groupe

- Témoignage d’une
personne vivant avec
une problématique
de toxicomanie

- Ecoute active

- Ecoute, analyse et
discussion

- Ecoute empathique

Evaluation sommative

Examen 15 % (sem. 14)
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ELEMENTS DE COMPETENCE SEQUENCE Il (partie 3)

2. Associer la condition ou les comportements de la
personne a une problématique d’adaptation biopsy-
chosociale

3. Rechercher les facteurs d’influence liés a la compré-
hension de la problématique

4. Définir les caractéristiques de la problématique
d’adaptation biopsychosociale.

Connaitre les problématiques d’adaptation biopsycho- Durée : 4 semaines

sociale : les problématiques spéciales )
p q P Heures allouées : 12 heures

Travail personnel : 12 heures

Semaine XI : La pauvreté Semaine XIII : Le suicide
Semaine XII : La violence

STRATEGIES PEDAGOGIQUES ]
OBJECTIFS CONTENU METHODES ACTIVITES EVALUATIONS
D’ENSEIGNEMENT D’APPRENTISSAGE
Reconnatitre les différentes - Définitions et relevé des mani- - Exposé théorique - Prise de notes Evaluation formative
manifestations de ces problé- festations et indices - Ecoute active
matiques Partie pratique - Exercices
Identifier les facteurs de - Relevé des facteurs environne- | - Yisionnement d’un - Ecoute empa-
risque (facteurs d’influence) mentaux docilment audiovisuel thique
sur fa pauvrete - Participation
- Témoignage d’une active a une
personne ayant vécu discussion
la problématique de la | - Echange
violence
Dgcrlre la dynamique d’adap- - Profil d.adaptatlon de l? per- - Visionnement d’une
tation de la personne ayant sonne vivant une problématique partie du
une problématique spéciale spéciale documentaire « Le
voyage d’une vie ». , . .
Evaluation sommative
Examen 15 % (sem. 14)
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Semaine XV : Activité de syntheése

STRATEGIES PEDAGOGIQUES

METHODES ACTIVITES
D’ENSEIGNEMENT D'APPRENTISSAGE

OBJECTIFS CONTENU EVALUATIONS

Contenus des parties 1, 2 et 3 de Participation a une activité de révision portant Evaluation sommative 20 %
la séquence II sur toutes les notions théoriques du cours
Savant-étre S %
Réflexions en lien avec les attitudes
professionnelles et avec les témoignages
recus.

* A noter que les méthodes d’enseignement et les activités d’apprentissage peuvent subir quelques changements au cours de la session par
I'enseignante.

MATERIEL

3 documents : Recueil de notes, dossier « Le Savant-étre » et documents Power Point disponibles a la Coop.

Vous aurez besoin d'un cartable (1'2-2 pouces) et des séparateurs.

EVALUATION

Test de lecture portant sur 'adaptation NUMEINE ........cooiiiii et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r e e e e e s 5 points
Examen portant sur la partie 1 de la séquence Il (I€S AEfICIENCES) ......o..uuuiiiiiiiie e e e 25 points
Examen portant sur les parties 2 et 3 de la séquence Il (les déviances sociales et les problématiques spéeciales).........cccoeerriiieees e 30 points
DOSSIEI « L& SAVANT-BIIE » ..t ettt et ettt e ee reeeaa 10 points
EPREUVE TERMINALE

Séquence | Travail sur le processus de production AU NANAICAP ........eeeiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e anbreeeeeaeeeeeaanes 10 points
Séquence Il Activité de révision sous forme de QUESTIONNAINE .......oo.ii it e e e e et e e eanneeeas 20 points

100 POINTS
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1. Politique du francais (conformément a la RDEA des TES)

Les enseignantes et enseignants de Techniques d’éducation spécialisée

posent les exigences suivantes concernant la qualité du frangais écrit:

+ Laqualité de frangais sera évaluée dans une proportion de 10 % de

chaque communication écrite.

¢+ Les criteres d'évaluation de la qualité du frangais seront la
grammaire frangaise et I'orthographe.

2. Remise d’un travail

Puisque selon l'article 5.1.2c) de la PIEA I'étudiante ou I'étudiant est
responsable d’effectuer ses travaux dans les délais prescrits,
'assemblée départementale a prévu certaines modalités pour gérer les
retards dans la remise des travaux. Lorsqu’une étudiante ou un étudiant
remet un travail en retard, I'enseignante ou I'enseignant retire 5 % de la

note d’évaluation de ce travail par jour de retard; de plus, aprés cinq

jours ouvrables de retard, 'enseignante ou I'enseignant peut refuser de

corriger le travail. Tous les travaux devront étre remis sur support papier.

3. Absence et reprise d’'un examen (conformément a la RDEA des
TES)

Lorsque I'éleve prévoit s’absenter a un examen, il ou elle doit avertir son
enseignant avant la date prévue. Si son absence est imprévisible,
I'éléve doit prendre rendez-vous pendant la semaine précédant le cours
suivant; si elle ou s’il néglige de le faire, la note de « 0 » sera
automatiguement donnée. Par ailleurs, 'examen manqué a la suite d’un
motif majeur pourra étre repris selon les modalités a convenir entre

I'éléve et I'enseignant.

20221_351_204_RK_Marie-Claude_Bolduc (2)

4. Présence aux cours, absences et retards

Selon larticle 6.3 de la PIEA, la présence active aux cours et aux

évaluations constitue une des principales conditions de réussite. En ce
sens, 'assemblée départementale considére que la présence aux cours

est capitale.

L’étudiante ou l'étudiant est responsable des conséquences de ses
absences. Il devra contacter sa professeure avant son retour au cours
suivant. Les absences non motivées aux évaluations sommatives
entraineront la note « 0 ». Une absence est motivée avec un billet
médical, un billet d'un service funéraire ou par un avis de laide

pédagogique individuelle.

L’étudiante ou I'étudiant qui s’absente d’un cours pendant huit périodes,

et ce, sans raison valable, pourrait ne plus bénéficier du soutien de

I'enseignant a I'extérieur des heures de cours, et se voir refuser 'acces
a I'examen final (ou épreuve terminale, ou activité intégratrice). Si
I'enseignante ou I'enseignant le juge pertinent, un avertissement sérieux
peut étre donné aprés la cinquiéme période manquée. De plus, les
retards en début de cours ou aprés une pause peuvent étre
comptabilisés en périodes d’absence.



5. Plagiat

Tout acte de plagiat, toute tentative de plagiat, de fraude ou toute 7. Nourriture et boisson

participation active a du plagiat commis lors d’une évaluation sommative

(travail écrit, examen, test, etc.) entrainent la note « 0 » pour l'ensemble Afin de conserver la propreté des locaux, il n'est pas permis de manger

de cette évaluation. En cas de récidive dans un méme cours, la pénalité a lintérieur du local. Vous pouvez cependant le faire pendant les

sera la mention « Echec » pour ce cours pour 'ensemble de cette pauses a l'extérieur du local.
évaluation. En cas de récidive dans un méme cours, la pénalité sera la
mention « Echec » pour ce cours. Il est important de citer vos sources et

de bien indiquer vos médiagraphies.

6. Objets électroniques

Veuillez noter que les cellulaires, téléphones intelligents, écouteurs et
tout objet électronique ne sont pas tolérés dans la salle de cours.
L'étudiant ou I'étudiante qui utilise son appareil pourra étre exclu de
toute la période de cours.
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