
  

 

  

La violence

  

Est-ce que la violence est 
un acte privé?

● Acte social, comportement appris
● Pas génétique
● Répandu à l'échelle du monde entier
● Toutes les classes sociales, monsieur 
madame tout le monde

● Certains actes sont criminels qu'ils soient à 
l'intérieur ou à l'extérieur du couple ou de la 
famille

  

C'est quoi la violence?
● Emploi de la force 
et du pouvoir au 
détriment des 
autres

● Intention de 
dominer, d'affaiblir 
ou de contrôler 
l'autre

● Touche domaine 
judiciaire, éthique, 
médical, socioculturel

● Violence physique= 
presque toujours 
accompagnée de 
violence ψ

● Apporte graves 
problèmes de santé 
physique et mentale



  

 

  

Quels sont les types de 
violence?

  

Quelle est l'ampleur de la violence 
conjugale?

● Dans les couples : 

+ des hommes 
agresseurs

● Victime de violence 
conjugale 
représente environ 
24% de tous les 
crimes avec 
violence signalés 
aux policiers

  

Quels sont les facteurs de risque de 
la violence dans le couple?

● Jeune âge des 
partenaires

● Antécédents de violence 
familiale dans l'enfance

● Consommation excessive 
d'alcool ou de drogues

● Faible revenu/statut 
socioéconomique

● Conflits conjugaux ou 
insatisfaction conjugale

● Infidélité, partenaires 
multiples

● Faible niveau de scolarité 
ou écart

● Être séparés ou divorcés
● Grossesse
● Dépression (F) ou troubles 
de la personnalité (H)

● Tolérance face à la 
violence

● Acceptabilité, 
normalisation de la 
violence  



  

 

  

Le cycle de la violence conjugale

  

La spirale de 
la violence

Et ça recommence, 
de plus en plus 

rapidement, de plus 
en plus fort...

  

La maltraitance chez les personnes 
aînées

● Peut se vivre 
partout

● Affecte femmes et 
hommes de toutes 
classes sociales et 
toutes cultures

● Psychologique et/ou 
verbale

● Physique
● Sexuelle
● Exploitation financière 
(la +)

● Négligence
● Abus de droits



  

 

  

Combien ne dénoncent pas la 
violence?

Dépendance, gêne, sentiment de culpabilité, 
peur, méconnaissance de la violence, possible 

perte de liens, personnes de l'entourage

Pourquoi?

90%

  

Violence chez les enfants

  

Conséquences

● Comportement 
agressif

● Problèmes émotifs 
ou de santé mentale

● Introversion 
(renfermé)

● Conséquences sur 
le développement 
social et scolaire

● Hypervigilance
● Problèmes de 
sommeil et de 
concentration



  

 

  

Ressources d'aide

● SOS violence conjugale 24/7 = 1(800)363-9010
● DPJ signalements 24/7 = 1(800)463-9009
● Ligne Info Aide Abus Aînés (8h à 20h tous les jours) 
1(888)489-2287

● CAVAC
● CALACS
● Trajectoire Hommes
● C-T-A-C

  

Maison d'aide et d'hébergement

● La Débrouille 
(Rimouski)

● L'Autre-Toît du 
KRTB (Cabano)

● L'Émergence (Maria)
● La Gigogne 
(Matane) 

● Le Centre Louise-
Amélie (Ste-Anne-
des-Monts)

● L'Aid'elle (Gaspé)

● Tous les Centres 
femmes ou 
regroupements

  

J'ai reçu des fleurs aujourd'hui...


