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DEP-ADO
GRILLE DE DÉPISTAGE DE CONSOMMATION PROBLÉMATIQUE D’ALCOOL ET DE DROGUES CHEZ LES

ADOLESCENTS ET LES ADOLESCENTES

Version 3.1 – octobre 2003

GRILLE DE COTATION

1. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, AS-TU CONSOMMÉ L’UN DE CES PRODUITS ET SI OUI
QUELLE A ÉTÉ LA FRÉQUENCE DE TA CONSOMMATION ?

Pas
consommé

A l’occasion 1 fois par mois
environ

La fin de
semaine ou

une à deux fois
par semaine

3 fois et + par
semaine mais
pas tous les

jours

Tous les jours

Alcool 0 1 2 3 4 5

Cannabis 0 1 2 3 4 5

Cocaïne 0 1 2 3 4 5

Colle/Solvant 0 1 2 3 4 5

Hallucinogènes 0 1 2 3 4 5

Héroïne 0 1 2 3 4 5
Amphétamines /
speed 0 1 2 3 4 5

Autres* 0 1 2 3 4 5
* médicaments sans prescription, barbituriques, sédatifs, hypnotiques, tranquillisants, ritalin.

2. b) À QUEL ÂGE AS-TU COMMENCÉ À CONSOMMER RÉGULIÈREMENT ?

ALCOOL < 12 ans =  3
12 à 15 ans =  2
16 ans ou + =  1

DROGUE < 14 ans =  3
14 à 15 ans =  2
16 ans ou + =  1

3. AU COURS DE TA VIE,T’ES-TU DÉJÀ INJECTÉ(E) DES DROGUES ?

OUI  =  8 NON  =  0

4. AS-TU CONSOMMÉ DE L’ALCOOL OU D’AUTRES DROGUES AU COURS DES 30 DERNIERS
JOURS ?

OUI  =  2 NON  =  0

5. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS COMBIEN DE FOIS AS-TU PRIS 8 (garçon) 5 (fille)
CONSOMMATIONS D’ALCOOL OU PLUS DANS UNE MÊME OCCASION ?

AUCUNE FOIS  =  0 1 À 2 FOIS  =  1 3 À 25 FOIS =  2 26 FOIS ET + = 3

6. AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS, CELA T’EST-IL ARRIVÉ…  :

OUI  =  2 NON  =  0

FAIRE LE TOTAL DES POINTS
13 et moins = Feu vert º pas de problème évident (aucune intervention nécessaire)
Entre 14 et 19 = Feu jaune º problème en émergence (intervention souhaitable)
20 et + = Feu rouge º problème évident (intervention spécialisée nécessaire)
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GRILLE DE COTATION (SUITE)

Classement par centiles des facteurs de consommation problématique et du score total selon l’âge et le sexe

GARÇONS 14 ANS ET - GARÇONS 15 ANS ET +

Percentiles FACTEUR 1
Alcool et
cannabis

FACTEUR 2
Autres

Drogues

FACTEUR 3
Consé-

quences

SCORE

TOTAL

FACTEUR 1
Alcool et
cannabis

FACTEUR 2
Autres

Drogues

FACTEUR 3
Consé-

quences

SCORE

TOTAL

100 20 et + 6 et + 10 et + 32 et + 22 et + 9 et + 12 et + 32 et +
95 17 3 7 26 19 4 8 25
90 15 1 4 22 17 2 4 22
85 14 1 4 17 16 1 4 20
80 12 0 2 14 15 1 2 18
75 9 0 2 11 14 0 2 16
70 8 0 0 9 12 0 2 15
65 7 0 0 8 11 0 2 13
60 6 0 0 6 10 0 0 11
55 5 0 0 6 9 0 0 10
50 4 0 0 5 7 0 0 8
45 3 0 0 3 6 0 0 7
40 3 0 0 3 5 0 0 6
35 2 0 0 2 4 0 0 5
30 2 0 0 2 3 0 0 4
25 0 0 0 0 2 0 0 2
20 0 0 0 0 1 0 0 1
15 0 0 0 0 1 0 0 1
10 0 0 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

FILLES 14 ANS ET - FILLES 15 ANS ET +

Percentiles FACTEUR 1
Alcool et
cannabis

FACTEUR 2
Autres

Drogues

FACTEUR 3
Consé-

quences

SCORE

TOTAL

FACTEUR 1
Alcool et
cannabis

FACTEUR 2
Autres

Drogues

FACTEUR 3
Consé-

quences

SCORE

TOTAL

100 20 et + 10 et + 10 et + 32 et + 20 et + 13 et + 10 et + 38 et +
95 19 5 8 30 17 4 6 22
90 18 2 6 26 15 2 4 20
85 17 1 6 22 15 1 4 18
80 16 1 4 18 14 1 2 16
75 15 0 2 16 13 0 2 15
70 13 0 2 15 12 0 2 14
65 11 0 2 14 11 0 0 12
60 10 0 0 12 10 0 0 11
55 7 0 0 9 9 0 0 10
50 7 0 0 8 8 0 0 9
45 6 0 0 6 7 0 0 8
40 3 0 0 3 6 0 0 7
35 3 0 0 3 5 0 0 6
30 2 0 0 2 4 0 0 5
25 2 0 0 1 3 0 0 3
20 1 0 0 1 2 0 0 3
15 0 0 0 0 1 0 0 1
10 0 0 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0


