READAPTATION EXTERNE

Services de réadaptation externe

Dispenser une intervention dans le milieu de vie, centrée sur les bescins d'adaptation ou de réadaptation
et d'intégration sociale en présence et limitée dans le temps afin d'intensifier les objectifs prévus au plan
d'intervention, gquel que soit le cadre légal concerne.

Nature du servicel

Sur demande de l'intervenant psychosocial responsable an dossier une collaboration est sollicitée. Par la présence aux
événements, I'observation, la compréhension et l'intervention, la réadaptation va se décliner en services visant :

« Ewvaluer les habiletés parentales en tenant compte des bescins et des stades de développement.

+ Développer ou restaurer les compétences personnelles et sociales des enfants et des adolescents dans le but d'une
reprise du développement et d'intégration sociale.

Dépister les retards de développement, stimuler en regard des déficits ciblés et évaluer périodiquement les acquis.
Développer ou consolider les habiletés et compétences parentales liées 4 1'exercice du réle parental (enssignement, modeling).
Soutenir les personnes qui interagissent avec 'enfant ou 'adolescent dans les autres milieux de vie qu'ils fréquentent.
Prévenir I'aggravation ou la récurrence des problémes pouvant conduire 3 un retrait, & un placement ou déplacement.

Soutenir la réinsertion en milieu familial ow en milieu substitut suite 3 un retrait, 3 un placement ou déplacement pour
faciliter la consolidation des acquis.

Exsrcer un contréle sur le comportement des jeunss contrevenants pour prévenir la récidive, protéger le public et
responsabiliser ceux-ci par rapport i leurs comportements délictueux et A leurs conséquences,

Enseigner et accompagner pour I"utilisation de ressources dans la communauté (socialisation, autonomie].

Programmes / activités

Programme de soutien et accompagnement dans les différents milieux de vie.
Programmes et activités:
4 Evaluation et développement des habiletés parentales [dont notamment, dans le cadre du Centre d'expertise pour

le bien-étre et le développement des enfants, I'intervention relationnelle fondée sur les principes de 'attachement,
s'adressant aux tout-petits et leurs parents).

4 Stimulation et développement des enfants (dont I'évaluation du développement de I'enfant (GED), interventions
de stimulation du langage dont activités -.:]c— lecture interactive et Eveil 3 la lecture (avec la Bibliothéque Gabrielle-
Roy), stimulation psychomotrice [avec I'Ecole de cirque de Québec], ete.

Programme d'intervention en situation de crise et suivi intensif.

Programme qualification des jeunes.

Programme de réadaptation par le trawvail.

Programme sur la mesure probatoire auprés des jeunes contrevenants.

Participation projets de concertation locaux et régionaux sur toxicomanie/fugue,/prostitution.
Groupes : Adolescents-Agressifs-Action [Ad-Agr-A) et Jonction pour les Ados et leurs Parents [JAF).

1 Voir Cadre de référence relatif aux services de réadaptation externe du C]Q-IU, fvrier 2009, page 10. En lien avec les crientations ministérislles 2007-
2012, les services de réadaptation externe dans le cadre de la L5555 doivent étre dispensés par les C555 et ceux en verty de la LP] et L5]PA sont dispensés
par le centre jeunesse. Ces services s'adressent au jeunes qui présentent des problémes d'ordre relationnel, comportemental et & adaptation sociale
ainsi que leurs parents, [1s concernent également les jeunes parents en difficulté & adaptation, Ils scut de plus offerts anx jeunses accusés de délits commis
alors qu'ils Staient igés de 12 3 17 ans inclusivement, Les centres jeunesse peuvent également rendre des services de réadaptation externe dans le cadre
dela L5555, notamment dans les situations d hébergement en famille d'accueil de leur stablissement.




Ressources du CJQ-1U

« Relewant de la DS]F : éducateurs dans chacune des equipes d'application des mesures, éducateurs rattachés a l'equipe du
Centre d'expertise pour le bien-gtre et le développement des enfants.

» Belewant de la DP]: éducateurs du programme dintervention en situation de crise.

= Relevant de la Direction des services de réadaptation en internat et en foyer de groupe [DSRI-FG): éducateurs du
Programme qualification des jeunes.
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En partenariat

[nterne avec:

» Tous les secteurs de l'organisation dent les équipes dAccusil-Evaluation-Orientation, de [Application des mesures,
des centres de réadaptation et foyers de groupe, du secteur des ressources, du Service du contentiews, des services
peychologiques, ete.

Externe avec ressources de la communauteé et selon ententes de collaboration plus particuligres :
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la justice et de la sécurité publique, services de gande et de la petite enfance, réseau des organismes communantaires,
municipais, patres et fondations.aires, municipaus, patros et fondations.

A titre indicatif, principales approches, guides et outils cliniques

Modela psychoéducatif

Autres approches®:
+ Familiale écosystémique,
+ Médiation en contexte de protection de la jeunesse.
+ Motvationnelle,

Cadre de référence relatif aux services de réadaptation externe du CJQ-1U, février 2009,

Grille du développement de 'enfant 0-5 ans (GED).

Trousse de stimulation.

Diémarche de projet de vie : Mon projet de vie, guides de pratique pour la clientéle 0-5 ans, pour la clientéle &-11 ans,
pourla clientéle 12-17 ans; démarche d accompagnement clinique vers I'adoption fatelle; guide de pratique concernant
la visite supervisée; guide de pratique surle choix d'vm milieu substitut et outils associes.

DEP-ADO [outil clinique de dépistags de 1a dépendance].

Inventaire de personnalicd JESHESS.

Guide de pratique. La mesure probatoire. Leod sur le systéme de justice pénale pour adolescents incluant tableau synthése
de=z guatre cadres de suivi probatoire,

Guide de pratigue en situation de problématique suicidaire et zanté mentale,

Dutil de soutien a l'intervention auprés des communautés culturelles,

Plan de cheminement vers |'antonemie [Pathway plan) et autres outils du Programme qualification des jeunes,

Fiches express en santé mentale jeunssse : comportements d opposition avec ou 5ans provocation, traits de personnalité
limite, 1'amzxiéts, troubles de attachement,

Document Trouble de déficit de Iattention avec ou sans hyperactvité et intervention jeunesse incluant tableau synthésa,
Plan de services individualisé et plan d'intervention [PSI-PI).

Politiques et procédures de I'établissement.

2 Soutien & Fappropriation des approches donmd dans 1'émblissement st par des sccompagnatears, des mulbplicatears, des personmes pivets ou des
spécialistes om activités clindques.
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