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distincte des adultes agresseurs sexuels

dultes agresseurs sexuels ont commencé
e des agressions sexuelles a
ce

acteurs de risques viendraient influencer la
S adolescents ayant commis une




alyse (Worling & Langstrom, 2000)

les de facteurs les plus importants pour
ecidive ont été identifiés:
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entifies par au moins deux études

IS « prometteurs »
entifies par au moins une étude
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sion sexuelle contre une victime étrangere

dynamiques/modifiables
ent social

t sexuel déviant

don du traitement
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problématiques parent-enfant

avorables envers lI'agression sexuelle
r la victime
ISer les conséquences d’une agression sexuelle

e de facteurs de risque

s/modifiables suggere la possibilité de
recidive par des programmes
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adolescents ayant commis une agression

Ammes sont d’inspiration cognitive
entale et comportent généralement
ntation des distorsions cognitives
on sexuelle

)ppement de 'empathie envers la victime
ement de stratégies pour prévenir la récidive
e d’habiletés sociales

n offert dans le cadre d’'un groupe de therapie
de jeunes ayant commis une agression sexuelle




(Gagnon, 2006)

es de groupe (4-6 jeunes) pour les jeunes
de 2 heures

pour les parents
BVOIrs a faire chaque semaine pour les

sont frequemment en lien avec le parent
2Nt mon agression sexuelle a affecté mon
mere)




tement éclairé
ncier une relation consentante d’une relation abusive

e relation comportant un lien d’autorité (ex: gardiennage
enfant) est inadéquate

lisation aux torts causes

er les consequences pour la victime d'un abus sexuel

: Quelles sont les emotions vecues par la personne
time d’'un abus sexuel ?




er les relations entre les cognitions, les émotions et les
rtements

: Je me fais rejeter par une fille, je me dis que je suis
N a rien, je ressens de la colere, alors je regarde de la
)rnographie pour me changer les idéees

U passage a l'acte
rir ce qui s’est passé et qui a amene le jeune a
sion sexuelle

: Vivre de l'intimidation a I'ecole, se choisir une victime
)ur regagner du pouvoir, l'agresser, puis se sentir mieux.




une alternative

: Vivre de l'intimidation a I'école, parler a un adulte pour
re cesser la situation, puis se sentir mieux.

e clarification

ne lettre a la victime qui explique ce qui I'a conduit a
Slon et s’excuser

)pement/éducation sexuelle
pper des connaissances sur une sexualité saine




de penseée, c’est un raisonnement, une
Jui permet de (1) se donner une bonne

5e Justifier avant de poser un geste qu’on
ct, (2) se donner des raisons de continuer
Jeste (...) et (3) se justifier apres avoir




rcisse (étre au dessus des autres)
ste ca a faire de penser a ce qui s’est passé

NEEESETIES

de ma faute; dans le fond c’est elle qui m’a tendu
2t c’est moi qui a eté attrape

Imiser
acon, ca n'a pas l'air a I'avoir traumatisée : elle n’a
pleuré




le deux, classez les énoncés suivants en
IS sont vrais, faux ou si vous étes indécis

dolescent fait des contacts sexuels avec un enfant
fant ne le dit pas ensuite a ses parents, c’est qu'il
2ment aimé ca

et confrontation des réeponses




programme pour jeunes
sexuels

nc conduwe a des résultats




ayant le meilleur résultat seraient
ognitive comportementale

S sont souvent utilisees pour evaluer les effets
e recidive officiels

e recidive auto-rapportés

2xuel deviant

des programmes ces mesures comportent
2S limites importantes (Walker et al., 2004)




peut survenir plusieurs années plus tard
sus de judiciarisation peut étre tres long

your définir la récidive
la récidive non sexuelle ?

uto-rapportées
e valide aupres de cette population ? Déni ?

uel déviant
llité de dissimuler a la pléthysmographie pénienne ?
2 etablie aupres des adolescents ?




s ont rarement évalué la modification des facteurs
liés a la récidive

on des effets sur les facteurs de risque permettrait

comprendre par quels mécanismes le programme agit

Ir des resultats rapidement et contourner les limites liées
esure de la récidive

If une rétroaction plus rapide aux parties prenantes dans




eseau social (Desmarais, Blanchet & Mayer, 1982) permet
2rs aspects du réseau social du jeune. Le jeune indique sur
nom des personnes qu’il connait et cotoie tout en
ature de ses liens avec elles. Ceci permet d’évaluer la
seau (c’est-a-dire le nombre de personnes qui le
INSi que sa diversite (c’est-a-dire le nombre de catégories,
)ersonnes identifiées: amis, compagnons d’école, de loisir
voisins, famille immeédiate, réseau secondaire). D’une part,
réseau depeint donc la quantité de liens qu’entretient le
gens de son entourage. D'autre part, elle indique la
X-Cl. Les questions 7 a 13 permettent d’établir certaines
es des membres du réseau social auquel le jeune
Je, frequentation scolaire, consommation de drogues et
riences deélictueuses). Cet instrument fait partie du
aluation du Groupe de recherche sur les inadaptations
2nfance de I'Universite de Sherbrooke (Pauze, Toupin,

004). Un score élevé indigue un meilleur réseau social




titude envers la mére et 'Echelle d’attitude envers

‘adaptation francaise realisée par Boisvert et

30) du Child Attitude Towards Mother (CAM) et du

2 Towards Father (CAF) de Hudson (1982). Ces
naires permettent d’évaluer dans quelle mesure

tient une relation difficile avec I'un ou l'autre de ses

S deux. Il s’agit d’echelles auto-administrées de

5 points allant de «rarement ou jamais» a «la
PS ou tout le temps» et comportant 25 questions
score eleveé représente une relation plus




d’enfants est la traduction francaise du Bumby
Rape Scale. Sa traduction en francais a éte

Service correctionnel du Canada. Cette échelle
rreurs de pensees des agresseurs sexuels, comme
on de lI'impact de I'offense et la tendance a blamer
umby, 1996). L’échelle inclut 38 items pour la

36 items pour le viol. Une version courte a éte
|la présente evaluation. Les échelles présentent ici
delite test retest de 0.84 et une excellente

interne de 0.97. Elles presentent une validite
avec le Multiphasic Sex Inventory. Ces échelles
23S d’'un biais de desirabilité sociale (Bumby, 1996).
ve correspond a plus de mauvaises attitudes




2fus important

ent 50% des jeunes exposés au PACIS ont accepté de
)er a la recherche

au debut de la thérapie et apres la thérapie
mois de différence)

'age

sélectionnés réféerés par des intervenants
en debut d’'intervention et 5 mois plus tard




S exposes passent de 10 a 12 personnes dans le
lal

2UX animatrices du groupe sont souvent les
nes ajoutées

difference est non significative

S temoins demeurent stables avec 12 personnes




exposes au PACIS obtiennent des scores
ans la relation avec les parents. Les différences

)N avec le pere: 52 avant la thérapie et 52 apres la

témoins obtiennent des scores moins bons
avec la mere 42 au prétest et 45 au post test (p <

avec le pere 35 au prétest et 39 au post test (ns)
olusieurs participants n'ont pas assez de relation avec
pere pour répondre




> ['attitude favorable envers I'agression

S exposes au PACIS obtiennent un score de 141
la thérapie et un score de 119 (23) apres la
Cette difference est statistiquement significative (p

S non exposes obtiennent un score de 141 (35)
ette periode et un score subséquent de 127 (28).
rence presente une tendance a la signification (p =




social (pas de changement)

mme est davantage axe sur la modification des cognitions que sur le developpement
ates sociales

d’intervenants spécialisés en agression sexuelle dans le réseau de soutien est
t

avec les parents

elativement satisfaisante des le départ
stérioration des jeunes témoins

7z

S jeunes qui ont une trop mauvaise relation envers leur parent ne repondent pas au
estionnaire en soulignant qu’ils n’ont pas assez de relations pour répondre

tte situation est souvent antérieure a I'agression sexuelle

avorables a I'agression sexuelle

parables a d'autres programmes pour adolescents ayant commis une agression
Eastman, 2004)

S ne participant pas au groupe recoivent quand méme des interventions en individuel




tillon

e recrutement

s|lection ?




ique de groupes, la confrontation est fréequemment
)airs et elle est parfois tres directe. Au fil des
Jression thérapeutique pour le changement est

S en plus par certains adolescents eux-mémes
S). Les animateurs ont alors un role de soutien

Je vais demander a chacun de nous dire a quelle étape du

ent il se situe par rapport a son agression sexuelle. Par la suite,
2 dira s’il est d’accord ou non

me ¢a, tu nous dis que tu as beaucoup évolué depuis ta thérapie,

ous dis que ta victime avait juste a ne pas te suivre» (propos d’un
autre JAS)

ind je t'eécoute, je me dis que c’est dur de se voir aller

ent et gue je peux pas croire que jétais de méme avant» (propos
a un autre JAS qui ment ouvertement au groupe)




mique de groupes, I'apprentissage (vicariant)
emment par les pairs

0l au moins, tu ne retourneras pas dans le prochain groupe
sseurs sexuels » (propos d’'un JAS a un autre JAS qui admire les
S que l'autre adolescent vient de faire pendant sa thérapie)

>ouviens-toi de la feuille des stratégies pour éviter la récidive que
vons complétée. Elle nous empéche de retomber dans le

» (propos d’'un JAS a un autre JAS qui lui souligne comment
Je retomber dans son cycle de la récidive)

‘est vrai que tu as changé. A la premiére rencontre, tu disais
3tait la societé qui avait un probleme de ne pas comprendre que
I et tol aviez une relation amoureuse » (propos d’'un JAS a un
AS qui admire le progrés que l'autre adolescent vient de faire

t sa thérapie)

‘est libérateur d’écrire une lettre d’excuses a la victime »
s d’un JAS au groupe)




aupres de l'interét sexuel deviant ?

tigues
de trouver des variables modératrices a ces
ecruter des JAS pour les premiers

5 jeunes a participer
5 Intervenants a référer
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