Tests physiques en images

FIGURE
z,i—/ Le test des demi-redressements du tronc
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vav.58 Le test de la planche faciale

FIGURE
i_/ Le test des pompes
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FIGURE
i/ Le test de flexion du tronc en position assise face a un mur
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FIGURE
i/ Le test des mains dans le dos en position debout




